
DIE TAGE KANNST DU FREI TAUSCHEN.

 WICHTIG IST NICHT DER WOCHENTAG, SONDERN DIE VERTEILUNG.

EIN TAG: BAD & WC

WASCHBECKEN REINIGEN

TOILETTE PUTZEN

SPIEGEL KURZ ABWISCHEN

HANDTÜCHER WECHSELN, WENN NÖTIG

⏱ CA. 20–30 MINUTEN

EIN TAG: BÖDEN

SAUGEN ODER FEGEN

BEI BEDARF DORT WISCHEN, WO ES NÖTIG IST (NICHT ÜBERALL)

⏱ CA. 30 MINUTEN

EIN TAG: WÄSCHE & ORDNUNG

WÄSCHE KOMPLETT ERLEDIGEN

EINEN BEREICH AUFRÄUMEN

 (Z. B. FLUR, SOFA-ECKE, KÜCHENTISCH)

⏱ CA. 30–45 MINUTEN

EIN TAG: KÜCHE EXTRA

KÜHLSCHRANK KURZ PRÜFEN

HERD & SPÜLE GRÜNDLICHER REINIGEN

MÜLL, ALTGLAS, PAPIER ERLEDIGEN

⏱ CA. 30 MINUTEN

👉 TIPP:

 NICHT ALLES AUF EINEN TAG LEGEN. LIEBER REGELMÄSSIG, DAFÜR ENTSPANNT.

WAS AN FESTEN TAGEN IN DER WOCHE GEMACHT WIRD

Haushaltsplan


