Fir alle

Unterwasche und Socken

Schlafkleidung

Bequeme Alltagskleidung zum Kombinieren
Warme Schicht (Pullover oder Jacke)
Wetterfeste Jacke oder Regenjacke
Bequeme Schuhe

Ggf. ein Paar Ersatzschuhe

Kulturbeutel mit Zahnburste, Zahnpasta, Duschzeug
Personliche Medikamente

Sonnencreme

Fir die Kids

Wechselkleidung (realistisch, nicht doppelt abgesichert)
Schlafanzug + ggf. Ersatz

Lieblingskuscheltier oder vertrauter Gegenstand

Ein bis zwei kleine Spielsachen oder Blcher
Trinkflasche

Ggf. Schnuller

Nachtlicht oder vertraute Einschlafhilfe (falls notig)

Erwachsene

Bequeme Kleidung + ggf. ein etwas ,schickeres” Outfit
Ladegerate (Handy, Uhr, Kopfhorer)

Sonnenbrille

Kleine Tasche oder Rucksack fir Ausflige

Buch, E-Reader oder Kopfhorer fir ruhige Momente

Familien-Notfalltasche

Pflaster und kleine Reiseapotheke

Feuchttlcher

Taschenttcher

Snacks fur unterwegs

Mullbeutel oder Zip-Beutel (fiir nasse oder schmutzige Kleidung)

Weglassen!

Zu viele Spielsachen

Kleidung ,fur alle Eventualitaten®

Mehrere Paar Ersatzschuhe pro Person

Dinge, die man vor Ort problemlos kaufen kann



